
Comprendre le capitalisme Comprendre le capitalisme 
et déconstruire les mythes et déconstruire les mythes 
de l’économiede l’économie

Cette formation vise à donner des clés de compréhen-
sion pour décoder le capitalisme, l’économie de marché 
et les politiques économiques. Elle permettra de s’armer 
sur les questions économiques pour pouvoir répondre 
aux discours néolibéraux dominants, déconstruire cer-
tains mythes économiques comme le mythe du déficit 
ou de la compétitivité, et analyser les politiques écono-
miques menées ces dernières années.

Objectifs
	y Comprendre l’histoire, les structures et les tendances 
du capitalisme, de sa genèse au néolibéralisme, en 
s’appuyant sur la théorie marxiste, la théorie de la 
régulation et la théorie du système-monde ;

	y Analyser et critiquer les politiques économiques 
récentes (politique d’emploi, politique budgétaire, 
politique monétaire, activation de la sécurité sociale, 
etc.) en confrontant la théorie néoclassique et key-
nésienne et en s’appuyant sur certaines statistiques 
belges ;

	y Comprendre l’importance de la redistribution pri-
maire (entre capital et travail) et de la redistribution 
secondaire des richesses (via la fiscalité) et avoir 
une analyse critique de ces questions.

Méthodologie
	y Alternance entre des dispositifs plus descendants  
et des méthodologies plus participatives : travail  
en sous-groupe, débats, jeux, etc ;

	y Mobilisation de différents supports : power point, 
vidéos, articles, etc.

Numérisation de la société, Numérisation de la société, 
quels enjeux ?quels enjeux ?

L’accélération du processus de numérisation de la so-
ciété fragilise notre démocratie  ; elle a un impact éco-
logique (augmentation de l’empreinte carbone) et socio-
logique (circulation des idées sur les nouveaux espaces 
publics en ligne). Dans ce contexte qui appelle un travail 
d’éducation permanente et politique, cette formation vise 
à nous outiller pour répondre aux enjeux de la digitalisa-
tion de la société.

Objectifs
	y Co-construire une vision globale des différents enjeux 
et problématiques sous-jacent∙es au “numérique” ;

	y Comprendre les problématiques interpellant les 
participant∙es ;

	y Utiliser des grilles d’analyses et d’outils pour nourrir 
la réflexion et travailler les enjeux de démocratie et 
d’accès aux droits dans un contexte de digitalisation 
massive de la société ;

	y Mobiliser des acquis de la formation pour concevoir 
des pratiques de terrain, des pistes d’action, d’interpel-
lation et/ou de sensibilisation sur la question du 
“numérique” dans les lieux d’ancrage des participant∙es.

Méthodologie
	y Processus construit au départ des attentes et de 
l’expérience des participant∙es ;

	y  Alternance d’exercices structurés, de travaux en sous-
groupe, de temps d’analyse individuelle et collective, 
d’échanges, de construction collective de savoirs, de 
témoignages, de cadrages théoriques et/ou renvoi à 
un portefeuille de lecture.

INFORMATIONS	
Public : acteur∙rices 
du secteur associatif�
Nombre de participant∙es : 
10 - 20�
Durée : 4 jours
Dates : 19/10/23, 
8/11/23, 1/12/23 
et 15/12/23�
Horaire : 9h - 17h�
Lieux : Centre l’Ilon - rue des 
Tanneries 1 – 5000 Namur - CSC 
- chaussée de Louvain 510 – 
5004 Bouge� 
Prix : Gratuit�
Formateur∙rices : 
Louise Lambert et Fabio Bruschi�
Code formation : ECO23�

INFORMATIONS	
Public : toute personne 
désireuse de se former aux enjeux 
liés à la digitalisation de la société
Nombre de participant∙es : 
10 - 20
Durée : 6 jours
Dates : 15/02/24, 16/02/24, 
21/03/24, 22/03/24, 25/04/24 
et 26/04/24
Horaire : 9h - 17h
Lieu : La Marlagne : Centre culture 
Marcel Hicter – chemin des Mar-
ronniers 26 – 5100 Namur
Prix : 150 € / 100 € + 50 €  
Possibilité de logement pour 
les 3 nuitées (repas et petit- 
déjeuner inclus)
Formatrice : Nicole Tinant
Code formation : NUM24
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